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Lancement de «     memo-Technik 50 ans et plus     »   

memo-Technik est un logiciel d'entraînement cérébral de la mémoire et de l'attention. Il permet en 
peu de temps de se doter d'habilités qui facilitent les apprentissages et l'acquisition de nouvelles 
informations.  Il  améliore  la  mémorisation et  le  rappel  des  souvenirs.  Son action sur  l'attention 
permet d'être plus rapide et plus efficace.  Le bénéfice de l'entraînement se retrouve dans la vie 
quotidienne des utilisateurs. 

 
memo-Technik mesure le niveau cognitif de l'utilisateur et adapte les exercices à son niveau tout 
au long des 30 séances de stimulation. Cette personnalisation permet d'augmenter les bénéfices de 
l'entraînement, et de retarder les effets naturels du vieillissement. 

memo-Technik est disponible en CD ou abonnement internet. 

L'entreprise
Spin-off  (2007)  du  CNRS  et  de  l'Université  de  Provence,  MIND  AUTONOMY  RESEARCH  conçoit,  développe  et 
commercialise des programmes d’entraînement cérébral pour la mémoire et l’attention. Ces programmes sont destinés aux 
adultes et aux seniors afin d’améliorer leurs performances intellectuelles, leur autonomie cognitive et leur qualité de vie. Tous 
les  programmes commercialisés  sont  validés au cours  d'études scientifiques publiées.  Il  s'agit,  en particulier,  de  mesurer 
l'amélioration de la mémoire et de l'attention dans la vie quotidienne.

Aujourd'hui, 3 offres sont proposées : 
• memo-Technik « 50 ans et plus », à destination des seniors, prévient les effets délétères du vieillissement sur la 

mémoire et l'attention.
• memo-Coaching,  à  destination  des  salariés  des  entreprises,  est  un  coaching  interactif  visant  l'amélioration  des 

compétences cognitives individuelle et collective.
• memo-Pro permet  aux  professionnels  (orthophonistes,  neuropsychologues,  etc.)  de  créer  et  de  paramétrer  des 

exercices de stimulation de la mémoire et de l'attention efficaces et adaptés à chaque patient.

Les fondateurs de la société sont issus du monde de la Recherche : 
• Le Dr B. Alescio-Lautier dirige l'équipe de recherche "Neuroplasticité du vieillissement cognitif et des pathologies 

associées".
• Le Dr C. Touzet, Maître de Conférences des Universités, enseigne les Sciences Cognitives et l'Intelligence Artificielle. 

Prix et Récompenses: 
• Lauréat national des Trophées INPI de l'Innovation (2008, catégorie « recherche »)
• Lauréat du Concours national de l'Innovation du Ministère de la Recherche (2008, catégorie « création-

développement »).
• Lauréat du Concours national de l'Innovation du Ministère de la Recherche (2005, catégorie « émergence »).
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