memo-Technik Score

Objectifs : faire une version de l'entraînement cérébral destinée aux adolescents afin de les aider à réussir en classe (avec une meilleure attention et une meilleure mémoire). 

Comment : les exercices sont des « challenges ». On va aussi loin qu'on peut, et on se compare avec le reste du Monde. 

Pour qu'un exercice soit un challenge, il faut qu'il soit à la limite de nos capacités. Tant que vous n'avez pas fait faux, ça continue ! A l'instant où vous faites faux, on vous averti. Vous pouvez avoir une seconde chance. Chaque exercice donne un score. 

Le « memo-Technik Score » ou « MTS », c'est la moyenne de tous les scores aux différents exercices (type décathlon versus une seule discipline). 

AF2 Score (et AVS3)

TR : temps de réaction mesuré en s. 

Durée : la durée de l'exercice sans se tromper plus d'une fois. 


[image: image1.emf]TR 1/TR*4 Durée Durée/90 C*E

0,2 20,00 1800 20,00 400

0,3 13,33 1000 11,11 148

0,4 10,00 800 8,89 89

0,5 8,00 700 7,78 62

0,6 6,67 500 5,56 37

1 4,00 300 3,33 13


Attention Score = 1/TR(s)*4 * durée_totale(s)/90

MV3 Score (MDT)

nb_images : nombre d'images à mémoriser. 

Tps présent./img : temps nécessaire à la mémorisation de chaque image (l'utilisateur décide). 

nb_tests : nombre de tests sans se tromper plus d'une fois.


[image: image2.emf]nb images Tps présent./ img 1/Tps Nb de tests nb tests / 10 A*C*E

6 1,00 1,00 30 3 18

7 1,20 0,83 50 5 29

8 1,50 0,67 100 10 53

9 2,00 0,50 200 20 90

10 2,10 0,48 500 50 238

12 1 1,00 500 50 600


Memory Score = nb_images * nb_tests / (tps_présentation_par_img(s) * 10)

MVS3 Score

nb_tests : nombre de tests sans se tromper plus d'une fois.

Tps présent./test : temps nécessaire à la mémorisation de chaque forme (l'utilisateur décide).


[image: image3.emf]Nb de testsTps présent./ test A/B

30 1,00 30

50 1,20 41,67

100 1,50 66,67

200 2,00 100

500 2,10 238,1

500 1 500


Memory Score = nb_tests / (tps_présentation_par_test(s))

AP2 Score

Vitesse de réponse par image (mot) en s


[image: image4.emf]nb_mots vitesse rép./img Nb tests motsTR (s) A*C/(B*D*4)

6 1,00 30 0,2 225

7 1,20 50 0,3 243

8 1,50 50 0,4 167

9 2,00 50 0,5 113

10 2,10 50 0,6 99

12 1 50 0,2 750


AP Score = nb_mots *nb_tests_mots / (vit. Réponse / img. * TR(s) * 4)

memo-Technik Score
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AP2 333

AVS3 129

MDT 477

MV3 221

MVS3 233

Moyenne 280
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